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旅游贴士
飞机  大多数国际旅客抵达该州最大的机场——凤凰城
天空港国际机场(PHX)。图森国际机场(TUS)是亚利桑
那州的第二大机场。其他地区机场包括凤凰城梅萨门
户机场(AZA)、弗拉格斯塔夫普利亚姆机场(FLG)、尤马
国际机场(YUM)以及大峡谷国家公园机场(GCN)。

铁路 美国铁路公司（Amtrak）提供通往弗拉格斯塔夫
的“Southwest Chief”号和通往图森方向的“Sunset 
Limited/ Texas Eagles”号两条路线；amtrak.com

长途汽车 灰狗巴士提供城际路线，所设车站贯穿整个亚
利桑那州；greyhound.com

往返大巴服务 凤凰城天空港机场，图森国际机场和凤
凰城梅萨门户机场均有公司提供机场至亚利桑那州各
大城市之间的往返大巴服务，详情请登陆各大机场网
站。Flixbus和国家公园快线（National Park Express）
也是不错的选择。

租车  国际租车公司提供凤凰城和图森机场汽车租赁
服务。

公共交通 大凤凰城区提供轻轨和当地巴士服务。图森市
提供公共汽车服务和有轨电车公交线。

资源
VISITARIZONA.COM 

亚利桑那州旅游官方网

站提供包括旅游推荐，活

动，地图和景点列表以及

旅游特惠产品在内的综

合性信息。

可拨打511热线或登陆
AZ511.GOV网站 

获取道路封闭、延迟、公

共交通以及天气等信息。

BRETTAPPROVED.COM 

为残疾人士设立的旅游

网站，提供带有无障碍设

施的酒店、餐厅以及景点

等信息。

出游时间
亚利桑那州一年四季都

有适宜出游的地方，这些

地区拥有着非常理想的

天气。一般来说，沙漠地

区（位于亚利桑那州的中

部和南部）的旅游旺季是

每年的1月至3月。即使在

炎热的夏季（6月至8月）

游客依然能够在这里找

到出游的最大乐趣。位于

亚利桑那州北部的山区

旅游旺季则与沙漠地区

正好相反。在气候温和区

（如塞多纳）3月至5月以

及9月至10月是旺季。佩

吉和大峡谷国家公园的

旅游旺季则是1月和2月。

羚羊峡谷

时区:                           
山区标准时间

除了亚利桑那州北部的

纳瓦霍族外，该州不实行

夏令时。

天气
全年雨天平均 

36天 

晴天平均
286天

温度

0°C

4° 19°一月

23° 39°七月

-9° 6°一月.

10° 28°七月

沙漠

山区
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整个峡谷长446千米，深度达1.6千米，就像是一个五彩缤纷的万花筒。由科罗拉多河雕
刻而成的地质年代层让峡谷呈现出金红色的悬崖和淡粉色尖顶，一直延伸到眼睛所能
看到的地方。在这里，观察一天中的光影变化时，您会由衷地感叹您正在凝视着世界上
最伟大的自然奇观之一。

南缘vs北缘
从凤凰城、塞多纳、弗拉格斯塔夫和威廉姆斯出发可以很方便地到达全年开放的大峡
谷国家公园南缘。这里拥有的设施和景点最多，也是游客访问最多的地方。南缘景色壮
观，拥有众多历史遗迹，提供美味佳肴和家庭友好型体验。

北缘则更加偏僻安静，游客和服务设施也要更少一些，漫长而又崎岖的山路小径更加
适合户外体验。高海拔为这里带来了较低的温度和冬季大量降雪。北缘的开放时间为
每年的5月中旬到10月中旬。

无论您曾经见过多少美丽的图片，都无法与第一次看到大峡谷时产生的震撼
相媲美。站在悬崖边，呼吸着清新的空气，感受来自岩石深处永恒的寂静，您会
觉得自己仿佛在凝望着浩瀚无垠的世界。

绝世风景
鬼斧神工
终生难忘
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出行指南
公园南缘提供免费穿梭巴士，以保持公园

空气清新和绿色环保。穿梭巴士每15-30

分钟一趟，共有四条路线连接游客中心、

观景台、远足小径以及在公园内外住宿的

其他设施。

清晨，“登山快线巴士”将步行者送往南凯

巴布步道。往返于南缘和北缘的“跨峡谷

巴士”单程90美元，在距离上可能有些漫

长。北缘距南缘341千米，而大峡谷西侧

的“空中走廊”距离南缘386千米。两次旅

行单程大约需要4个小时。

大峡谷铁路
想要以一种特别的方式抵达大峡谷吗？可

以考虑搭乘从威廉姆斯出发前往大峡谷

村的老式蒸汽机火车，一路上惊喜不断。

无论您是选择与“西部牛仔和音乐”有关

的一日游，还是打算在大峡谷过夜，这都

将是一次有趣的家庭体验。

thetrain.com

最佳游览时间
3月至5月和10月至次年2月。如果不

介意是否下雪，可以安排1月/2月出行以

避免客流高峰。

旺季
5月1日至10月1日
由于学校放假时间长，夏季是大峡谷一年

中最繁忙的时候。如果打算此时前往大峡

谷，需要提前九个月或更长的时间来预定

好房间。如果考虑凉爽的天气和避免人群，

可将出行计划安排在旅游平季。此外，每年

的1月和2月大峡谷地区很可能会降雪。

住宿安排
公园内就有一些非常适合住宿的地方。

位于“光明天使小径”顶端的“光明天使

旅馆&木屋”历史悠久，由玛丽·科尔特于

1935年设计建成，提供乡村风格的住宿体

验。建于1905年的阿尔托瓦尔是一家充满

山区小木屋风格的独特酒店，最大的特点

是这里的美食以及四周南缘边上的壮丽

美景。同样历史悠久的大峡谷北缘旅馆提

供舒适的小木屋以及壮美如画的悬崖景

色。距离公园南入口仅8千米的图萨扬小

镇上也有很多很好的住宿。

提前预定
2019年大峡谷国家公园迎来了百年诞辰，

它比以往更加受欢迎。您可以提前预定好

公园内住宿、骑骡子和其他特殊活动。更

多信息，敬请访问www.nps.gov/grca

探索大峡谷边缘步道  沿着这条轻松的步道漫步于峡谷的边缘，途中设有8个
震撼人心的观景点。如果累了，可以乘坐穿梭巴士沿着隐士路返回。

从隐士居欣赏落日  这个位于南缘最西端的观景点是欣赏大峡谷落日美景的
绝佳之地。

参观科尔布工作室 在这个位于悬崖边上的“先锋摄影师之家”，您可以看到公
园早期的迷人景象。

徒步南凯巴布步道 这条7英里长的徒步小径蜿蜒崎岖，但好在并不太长，可以
在Ooh-Ah观景点停下来欣赏四周美景。

遥望星空 大峡谷是经过认证的国际夜空公园，这意味着它是一个欣赏迷人夜
空的好地方。

不
容

错
过

的
体

验
清

单

大峡谷国家公园

大峡谷漂流
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没有比“太阳谷”更好的美国游乐场了。这个充满活力的大都市区从州首府凤
凰城延伸至斯科茨代尔、梅萨以及坦佩等多个城市，由四通八达的高速公路
相连，从一个有趣的景点通往下一个景点。

它们共同为游客提供了金色阳光下的一切美好体验。从街头艺术到世界级的画廊和博

物馆，处处弥漫着独特的西南文化。凤凰城区著名的温泉spa能让您彻底放松身心。您

还可以尽情享受这里充满活力的美食餐厅以及鸡尾酒酒吧。来自时尚购物商场和精品

店的优质低价商品将大大满足您的购物欲望。喜爱户外探险的可以选择马背骑行，远

足小径以及著名的锦标赛高尔夫球场。

不容错过
赫德博物馆收藏了一系列传统和当代美洲原住民的优秀艺术作品和工艺品，是美国同

类博物馆中的佼佼者。从传奇音乐家的精彩展出到互动式展览，再到来自世界各地的各

种乐器，每个人都会深深地陶醉在乐器博物馆悠扬的音乐世界里。来自“西方精神：斯科

茨代尔美国西部博物馆”里的艺术、照片和纪念品将拓展您对西部生活和文化的视野。

魔力无限
艺术气息
叹为观止

柯霸高尔夫球场，麦克道尔堡

凤凰城乐器博物馆
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放松 这里分布着世界著名的温泉spa，大多采用沙漠有机成分以及美洲原住民传统疗
法，让您彻底放松身心，重新焕发活力。

挥杆 在凤凰城顶级锦标赛高尔夫球场迷人的风景中来一场酣畅淋漓的专业挥杆之旅。

徒步 梅萨东部迷信山蜿蜒崎岖的山路小径或是登顶凤凰城标志性自然地标——驼峰山，
都会让您勇敢地迎接徒步带来的挑战。

骑行 想要体验骑自行车或骑马带来的乐趣，可以选择麦克道尔索诺兰保护区，这里有许
多专门为山地车和骑马开辟的沙漠通道。

冲浪 乘充气胎沿着盐河下游一路漂流而下或者在坦佩镇湖租一个冲浪板去感受水花四
溅带来的畅快清凉。

最
佳

活
动

家庭时光
前往帕帕戈公园，在那里您可以漫步于沙漠植

物园欣赏索诺兰壮丽迷人的景色，或者参观凤

凰城动物园。在“探索盐河和托金斯迪克娱乐

区”，您将进入一个神奇的世界，这里有热带

植物中庭以及漫天蝶舞的蝴蝶仙境（美国最大

的蝴蝶温室）。而附近就是巨大无比的奥迪西

水族馆。

艺术景点
以一流的展览和当代装置艺术闻名的凤凰城

艺术博物馆，是欣赏美国西南部著名画家作

品的地方。在市中心的罗斯福街艺术区（简称

RoRo），您可以尽情欣赏精彩的壁画，参观这里

（尤其是在“First Friday艺术步行街”）的市场，

画廊和艺术家工作室。星期四晚“艺术街”是探

索斯科茨代尔艺术区画廊的美好时刻。别忘了

打卡斯科茨代尔当代艺术博物馆（SMOCA）最

前沿的艺术展览。位于坦佩的ASU艺术博物馆

是一家专注于陶瓷艺术以及美国西南部和拉

丁美洲当代艺术的著名博物馆。

购物热点
从奢侈品牌到折扣店，整个太阳谷为带来您超

赞的购物体验。想要高级时装，可以前往斯科

茨代尔时尚广场，这是一个处处都是高端设计

师商店的室内购物商场。露天的比尔特莫尔时

尚公园拥有萨克斯第五大道精品百货店等高

端零售商。凤凰城至尊奥特莱斯是购买高折扣

名牌商品的好去处。而想要质量好的西部纪念

品可以逛逛斯科茨代尔老城区。

美食餐厅
从屡获殊荣的詹姆斯比尔德餐厅到美食酒吧，

从工艺啤酒到用沙漠植物和香草制成的创新

鸡尾酒，您会发现太阳谷是一个充满活力的美

食和美酒天地。想要试试美国原住民简单美食

可以前往“The Fry Bread House”，或者在野

马关喜来登大酒店的“Kai”餐厅吃一顿用当地

食材（如野牛和仙人掌花蕾等）制作的五星级

大餐。想要咬一口正宗的墨西哥街头炸玉米卷

可以前往“Backyard Taco”，或在The Mission 

Old Town享受现代拉丁美食。无论心情如何，

预算多少，多样而美味的亚利桑那州中部美食

定能满足您的需求。
凤凰城乐器博物馆

坦佩镇湖

失落荷兰人国家公园，阿帕奇章克申
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西部精神 拓荒时代
美好回忆

高耸的巨人仙人掌是这里最显著的地标，幸福悠闲的图森城是这里的主要
枢纽。在亚利桑那州南部，老西部的传统精神从未真正消失，您可以在牛仔
竞技会，徒步旅行，拓荒遗址以及迷人的沙漠景观中尽情拥抱内心渴望已
久的“牛仔梦”。

您会发现这个地区跨文化的友好气氛无处不在，从充满生机的墨西哥艺术和工艺品到

活力四射的墨西哥流浪乐队，再到由独特辣椒酱制作而成的特色美食。当一天结束时，

您可以骑着马漫步在天边粉红色的夕阳之下，欣赏犹如火焰般透亮的橘红色天空。

去西部
寻找老西部?前往墓碑镇—— 一个真正的西部边陲小镇，这里有神枪手怀亚特·厄普和

道克·霍利迪曾喜爱过的栈道和酒吧，激烈的OK牧场枪战每天都会重新上演。在老图森

工作室，许多西部元素（如康康舞、枪战以及淘金热等）被拍摄成了电影，非常适合全家

一起出游。比斯比是一座古老的铜矿小镇，古香古色的艺术画廊和地方特色让这里充

满了乐趣。此外还可参观美丽的西班牙殖民风格的Tumacácori教堂和古老的圣泽维尔

北团大教堂，或者在度假牧场骑着马行走在茫茫的沙漠之中。
图森
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仙人掌国家公园  穿过一大片巨人柱仙人掌森林，探索迷人的沙漠景色。

亚利桑那州索诺兰沙漠博物馆  在这座令人印象深刻的露天动物园、水族馆
和植物园里，可以观看猛禽自由飞行的矫健身姿，还可以看到难得一见的西瑞
猪、土狼和其他沙漠生物。

图森艺术博物馆  漫步于西部艺术和拉丁美洲民间艺术画廊，四周环绕着市
中心最古老的历史建筑。

奇里卡瓦国家纪念碑  沿着风景如画的小径徒步，迷失在高山石林和其他美
丽岩石层组成的奇幻世界里。

美洲印第安人博物馆  在亚利桑那州德劳贡，这座令人印象深刻的博物馆正
在展出大量美洲原住民精美的手工艺品，博物馆里还有一间西部艺术画廊。

不
容

错
过

回归自然
莱蒙山拥有着壮丽迷人的景色，沿着“天空岛风景道”前

往山顶，一路上不仅风光无限，还有绵延数英里的健行步

道。亚利桑那州南部是美国五大顶级观鸟胜地之一，尤其

是这里有着种类丰富的蜂鸟，而图森奥杜邦就有一个帕

顿巴塔哥尼亚蜂鸟研究中心。威尔科克斯附近有成群的

沙丘鹤，在拉姆齐、马德拉和萨比诺峡谷可以看到几十种

鸟类。或者您也可以探索卡奇纳洞穴国家公园神奇的地

下世界以及巨穴山公园。

顶级购物目的地
作为艺术聚集地，迷人的图巴克拥有几十个画廊，涵盖从

精美艺术到五彩缤纷的家饰品和工艺品。别忘了将圣克

鲁斯辣酱工厂生产的西南风味辣酱带回家尝一尝。另外，

来自巴塔哥尼亚“High Spirit Flutes”商店里手工制作的

印第安人长笛将会是一件非常特殊的纪念品。

葡萄酒之路
亚利桑那州的东南部是一个非常优秀的葡萄种植区。在高高的草丛和高地沙漠连绵起

伏的丘陵下蕴藏着的肥沃土壤堪比法国著名的勃艮第地区或西班牙的杜埃罗河岸产

区。是不是感到很惊讶?那就试试这里的葡萄酒吧。在数千米长的“索诺伊塔尔金葡萄酒

之路”分布着十几间品酒室里，您可以亲自品尝，寻找自己喜欢的葡萄酒。查若酒庄的

白梅洛，卡拉汉和飞跃酒庄获奖无数的红葡萄都深受人们的喜爱。在威尔科克斯葡萄

种植区也有一些品酒室。

爱上美食
美国第一个被联合国教科文组织钦定为“美食之都”的图森有着非常丰富的美食传统，

其历史可追溯至几百年前。美洲原住民们将古老的蔬菜作物和收获的仙人掌花制成香

甜的糖浆和果酱。西班牙传教士带来了传统特色果树和白色索诺拉小麦。墨西哥厨师

使用仙人掌和不同品种的辣椒做出了神奇的美味佳肴。今天，图森市富有创意的厨师

们将所有这些融合在一起，形成了一个具有独特风格而又令人兴奋的美食场所。无论

是来自埃尔盖罗的培根卷索诺拉热狗（埃尔盖罗咖啡馆里的一种经典家传美食），还是

一家热门的高级美食餐厅，图森美食每一口都让人回味无穷。

O.K.牧场枪战铭牌

圣撒维尔修道院，图森
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敬畏 古老
神奇
亚利桑那州的北部是一片神奇的土地。看似荒无人烟的高地沙
漠广袤无垠，一直通向另一个神奇的世界。那里到处都是地质
奇观，庞德罗萨松林、白浪四溅的河流以及白雪皑皑的山峰，组
成了一个个迷人的国家公园和纪念碑。亚利桑那州北部大部分
土地属于印第安人土著部落，他们曾在这里居住了数个世纪。

在亚利桑那州旅行至少在穿越北部时，您很有可能会沿着40号州际公路

行驶。这条现代化公路正是以老66号公路为蓝图，从东至西横穿亚利桑

那州北部，通向那些清新秀丽的小镇和地区中心——弗拉格斯塔夫（又称

旗杆镇）。从纳瓦霍族保护区到大峡谷以及更远的地方，这是一条非常经

典的美国公路旅行线路。

亚利桑那州一共分布着22个美洲印第安部落，这些部落的土地面积差

不多占到整个州的四分之一。每个部落都有自己的习俗和规定，也为游

客提供了丰富的娱乐和文化体验。有关部落礼仪技巧和信息，请参阅

visitarizona.com/uniquely-az/american-indian-tribes。
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红崖国家保护区  光芒四射的红色峡谷，神秘莫测的砂岩波浪
以及红白金三色交织的熔岩穹丘，交织在这片崎岖而又偏远的地
区，形成了一道道令人眼花缭乱的迷人风景。

日落火山口国家纪念碑  徒步穿越宇航员接受登月模拟训练
的熔岩基地。

石化林国家公园  荒无人烟的不毛之地散落着巨大的石化树
干，还有各种岩画、奇形岩石以及五颜六色的小山丘。

小科罗拉多河纳瓦霍部落公园 从高处俯瞰这座被称为“迷你
大峡谷”的深河峡谷迷人景色。

上羚羊峡谷和下羚羊峡谷  在导游的带领下，您可以尽情欣赏
阳光与峡谷岩壁狭窄的缝隙折射而成的奇幻意境以及美丽光影。

纪念碑山谷  高耸于沙漠之上的砂岩石壁和台地是美国西部最
具标志性的景观之一。

自
然

风
景

土著文化
亚利桑那州东北角正好是纳瓦霍和霍皮两个部落的土地。想要

探究纳瓦霍部落的历史、文化以及礼仪生活可以前往窗岩镇的“

纳瓦霍族博物馆”以及图巴市的“探索纳瓦霍互动博物馆”。在“

霍皮部落村”参观古老的普韦布洛斯，工匠们在三个岩石台地上

专注着制作各种不同的手工艺品。“笛箫谷”有许多建在悬崖上

的民居奇观。在伍帕特基，核桃谷和纳瓦霍族纪念碑还保存着许

多史前普韦布洛人留下来的古老遗址。

66号公路
虽然66号公路已经被40号州际公路所取代，但66号公路的精

神永远留在了亚利桑那州的北部。霍尔布鲁克维格瓦姆汽车旅

馆圆锥形帐篷式的房间和温斯洛的“Standin’ on the Corner 

Park”雕塑都是66号公路最经典的地标。66号公路保存最长的一

条高速公路就位于旗杆镇，沿着这段路步行至市中心可以找到

不少怀旧旅游景点。塞利格曼则聚集了更多的主题餐厅和购物

商店，在这里您可以欣赏到历史上著名的66号公路，并沿着这条

最初的“母亲之路”一路行驶至金曼。

山城映像
被誉为“亚利桑那州精酿啤酒之乡”的山城弗拉格斯塔夫一年四

季各种有趣的活动不断。在市中心历史悠久的老建筑里遍布着

悠闲的咖啡馆、热闹的酒吧和餐馆。从小城随处可见的壁画、马

赛克镶嵌画以及雕塑艺术中可以窥探出弗拉格斯塔夫是一座藏

着满满活力的艺术之地，其中还包括各种戏剧、音乐会和一支交

响乐队。您还可以参观景观植物园里的乡土植物品种和享誉已

久的洛厄尔天文台。拥有大量珍贵的西南文化收藏品的“北亚利

桑那博物馆”就像是一颗隐藏的宝石，吸引着人们的目光。每年，

弗拉格斯塔夫都会举办好几个印第安人的盛大节日。冬天，您可

以前往“Arizona Snowbowl”滑雪场享受高山滑雪带来的乐趣，

夏天则可乘坐缆车欣赏美丽的风景。

纪念碑山谷那瓦荷部落公园
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蔚为壮观
契入心灵
如赏大片

这里一直被称为“地球上最美丽的地方”。塞多纳蔚为壮观的红岩村就像是
一块新时代的能量磁铁，是电影导演的梦想之地，是徒步旅行者的天堂。不
管您是选择步行，骑马，还是吉普车或热气球探索这里，四周变幻莫测的美
景都将触动您的心灵。

这里是亚利桑那州的心脏地带，曾经的牧场主、铜矿工人和美洲印第安人留下了美丽

的小镇和丰富的历史遗迹。被荒废的“鬼城”也已经成为了艺术聚集地，维多利亚时代

的古老建筑化身为充满特色的酒吧和餐厅，徒步旅行路线和风景大道为人们饱览当地

自然风光提供了便利。

塞多纳灵性之旅
塞多纳著名的红色和橘色砂岩在其他任何地方都看不到。无论您是寻找著名的“能量

漩涡”，还是只是想静静欣赏令人敬畏的自然美，您都可以无拘无束地感受到塞多纳

的“特别”之处。前往令人惊叹的地标性建筑（如大教堂岩石等），或者沿着风景如画的

健行步道给自己的身体重新“充充电”，在热疗温泉Spa让自己的身心彻底放松，或者在

当地的咖啡馆和餐厅享受美味的健康创意美食。丝毫不用奇怪，塞多纳的红岩奇观已

经激发了各行各业艺术家们的创作灵感。小镇不计其数的画廊和公共艺术将为您带来
教堂岩，塞多纳
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在威士忌街上喝上一杯 从小镇的全盛时期开始，普雷斯科特的这条“臭名昭
著”街道上布满了各种历史上著名的沙龙，艺术画廊和商店。

探索花岗岩山谷  您可以选择步行，骑自行车或划船绕着普雷斯科特的沃森
湖去欣赏这些令人难以置信的美丽岩层。

参观鬼城  昔日矿业小镇杰罗姆拥有许多修建在山腰上的维多利亚时代建筑，
如今这里因其独特迷人的艺术氛围而重新焕发生机， 

乘坐老式传统火车 乘坐弗尔德峡谷观景火车，一路上有20英里长的壮丽山
景，从克拉克代尔一直延伸至帕金斯维尔。

清凉橡树溪  开车穿过风景秀丽、绿树成荫的橡树溪时，可以在天然的水滑道
里游泳。

吉普车之旅  任由马达轰隆声呼啸穿过塞多纳的红岩村，来一场激动人心的吉
普车之旅。

美酒佳酿 在“弗尔德谷葡萄酒之路”的23个品酒室细细品尝当地优质葡萄酒。 

热
门

项
目

一场无与伦比的视觉盛宴。在上城区的精品店和手工艺

品村里还可以享受无与伦比的“购物疗法”。

旅游景点
从平缓的散步道到野外远足小径，这个美丽的地方拥

有风景如画的健行步道，适合每一个人。沿着托托自然

桥州立公园里的“Anna Mae小径”步行一个小时就能

看到美国唯一的石灰华桥。普雷斯科特环沃森湖而建

的“Peavine国家休闲步道”是一条六英里长通向花岗

岩谷巨石的多用途道。位于“死马农场州立公园”的“

弗尔德河绿道”全长2英里，蜿蜒地穿过树木葱茏的河

畔，那是鸟类和野生动物栖息的地方。塞多纳著名的“

魔鬼桥小径”终点位于50英尺高的天然石拱上，那里

可以俯瞰四周全景。或者在极具挑战性的“坦普尔顿小

径”上测试自己的山地车技能，一边欣赏“教堂岩”的

壮丽景色。

历史名胜
图齐古特国家纪念碑坐落在弗尔德河谷上面的山岭上，这里保存着12世纪至15世纪曾

经居住在这个地区的锡纳瓜人的普韦布洛遗址。在蒙特苏马堡国家纪念碑和塞多纳的

帕塔基遗址处还有他们昔日所建的悬崖屋。普雷斯科特的斯摩奇博物馆里陈列着来自

当地和地区性印第安土著部落的陶器、服饰以及礼器工艺品等。沙洛特霍尔博物馆以

小镇拓荒时代的历史建筑和展品为主要特色。阿帕奇堡历史公园里保存着一个边境军

事哨所和一座阿帕奇遗产博物馆。

魔鬼桥小径，塞多纳

佩奇斯普林斯酒窖，库恩维尔
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科罗拉多河穿过大峡谷后，从米德湖到墨西哥划分出亚利桑那州的西部边
境。在这条声势浩大的水道上布满了波光粼粼的湖泊和水库，成为烈日下
游玩的一片完美绿洲。在沙漠蔚蓝的天际下，您可以尽情地享受划船、游泳
以及所有类型的水上运动。

这片干旱的土地拥有着绿意葱茏的自然美景，着实令人感到惊奇。您可以找到野生动

物们的庇护所和各种历史遗迹，甚至还有酿酒厂。 沿着古老的66号公路，探索拥有西

部粗犷魅力的独特社区和地球上阳光最充足的城市——尤马。只要您有足够的勇气，可

以前往桃泉附近的大峡谷西缘，挑战脚下就是万丈深渊的“空中走廊”。 

观光景点
“空中走廊”是一座建在大峡谷西缘裂口上空1220米的悬空玻璃桥，从这座弯曲的玻

璃栈道上可以像翱翔的雄鹰一样俯瞰整个大地。在帕克的科罗拉多河印第安部落博物

馆里，您可以了解关于当地印第安人的生活、文化和历史。位于亚利桑那州西南角的尤

马城每年的日照时间比世界上任何一个城市都要多。从历史遗迹、湿地到水上运动，您

可以用许多种方式去探索和享受这座美好的城市。

河水侵蚀
遥远地带
神秘面纱

14   |  亚 利 桑 那 州 旅 游 指 南

亚利桑那州西海岸



沙滩 哈瓦苏湖州立公园的白色沙滩让这座巨型水库成为了一个深受欢迎的水
上乐园。

漂流 从大峡谷西缘的桃泉开始，和“Hualapai River Runners”来一场漂流之
旅，感受科罗拉多河白浪滔天的巨大能量。

泛舟 在哈瓦苏湖的码头租一艘船，然后乘船游览著名的伦敦桥下面的“河桥
水道”。

划桨 划皮艇或独木舟探索科罗拉多河的下游，在导游的带领下和“Desert 
River Outfitter”一起领略“牛头城”神奇的景色。

水上乐园  尤马城的“维隆水世界”是一座拥有15个滑水道、滑垫竞速滑道和一
条休闲河流的水上公园， 可以和孩子们一起尽情玩耍。

快
快

行
动

母亲之路
66号公路继续穿过亚利桑那州的西海岸，这一段充满了昔日“母亲之路”的怀旧情怀。

在金曼小镇具有历史意义的“66号公路博物馆”里可以找到许多庸俗的艺术作品。餐

车、霓虹灯招牌和传统赛车活动让这个小镇充满了有趣而又复古的气息。您也可以在“

斯泰森酿酒厂”品尝葡萄酒，或者在“沙漠钻石酒厂”品尝当地酿造的龙舌兰酒、威士忌

和伏特加。古老的金矿小镇奥特曼是66号公路上遗留下来的另一个“经典”小镇，宽阔

的木栈道和随处可见的野驴将为您带来有关西部的古老记忆。

自然风光
从深河峡谷到红岩山脉，亚利桑那州西海岸有一种粗犷之美。弗雷多尼亚是沙漠里的

一座绿洲，为野生动物、凯巴帕尤特印第安人和西进拓荒者们提供了温馨的庇护所。这

里的“管簧国家纪念碑”留下了许多历史遗迹。沿着帕克“鹿皮山州立公园”的徒步旅行

路线可以看到该地区锯齿状的崇山峻岭。在尤马，风景秀丽的“科法国家野生动物保护

区”是索诺兰叉角羚、大角羊、吉拉羚、沙漠毒蜥和鬣蜥共同的家园。

大峡谷空中走廊

东湿地公园，尤马

哈瓦苏湖城
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想要和亚利桑那州
来一场

“时空爱恋”?

只需借助Visit Arizona App，就可以随时定制
您的“亚利桑那州完美假期”。请选择您的旅
游兴趣，APP会自动根据喜好和位置匹配您一
定会爱上的独特体验。这就像是握在您手掌心
上的私人导游，随时随地为您提供旅行服务。

现在就快来下载Visit Arizona app吧：




